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Rhythmisch
zU besseren Scores

oraussetzung flir besténdig gerade Ballfiliige sind bestdndige

Auf- und Abschwungzeiten. Zwei aufeinander abgestimmte
Trainingsgerdte, die Golfuhr Suunto Gé und gin Kopfhdrer mit ein-
gebautemn MP3-Player, ergeben das EasyLearning SoundSystem
{ELS5) und sorgen fir mehr Bestandigkeit im Golfschwung. ,,Vor-
aussetzung, um bestandig quie Golfbdlle zu schlagen, ist neben
der Technik ein wiederholbarer Rhythmus. Mur wiederholbare Auf-
und aAbschwungzeiten sorgen fir das richtige Timing im Treffmo-
ment”, so PGA Golfprofessional Ralf Lehmann, Erfinder des ELSS.
Grundlage des ELSS-Players ist die Vertonung von Bewsgungs-
abldufen, die in anderen Sportarien bereits erfolgreich praktiziert
wird. Das Gehor kann im Gegensatz zum Auge zeitlich-dynamische
Yerldufe besonders gut wahrnehmen und speichert diese Informa-
tionen direkt im Unterbewusstsein ab. Das EasyLearning Sound-
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System sorgt flr bestandige Auf- und Abschwungzeiten, das rich-
tige Timing im Treffmoment verbessert das gesamte Spiel. Die
Golfuhr Suunto Gé& ermittelt die Lange des Ausholens, die Schig-
gerkopfgeschwindigkeit und die Auf- und Abschwungzeit nach je-
dem 5Schiag. Der MP3-Kopfhirer enthdlt Soundseguenzen mit
unterschiedlichen Schwungzeiten. Die Bewegung wird durch das
gleichzeitige Hiren des Schwunggeriduschs begleitet, der Spieler
kann sein individuelles Erfolgstempo ermitteln. Das ELS5-5ystem
ist offiziell von der PGA of Germany empfohlen, besteht aus Uhr
und Kopfhorer und kostet 4%% Eure (www.ralf-lehmann.com).

Avis Preferred: Drei Minuten
bis zum Autoschlissel

vis, offizieller Mietwagen-Partner der PGA of Germany, ist

<Bester Autovermieter 2008". Zu diesem Ergebnis kam das
Deutsche Institut fir Service-Qualitdt (DISQ) in einer Untersu-
chung. ,Wir freuen uns sehr Gber diese Auszeichnung, die unser
hohes Serviceniveau bestdtigt®, so Wolfgang Meumann, Ge-
schaftsfuhrer der Avis Autovermietung Deutschland. Moch wich-
tiger ist uns allerdings das positive Feedback, das wir persénlich
won unseren Kunden bekommen, We try harder’ - und das wissen
sie zu schatzen!" In 170 Landern weltweit garantiert Avis indivi-
duelle Mobilitdt. Ob beruf-
lich unterwegs oder mit der
Familie auf Urlaubsreise: Mit
einer Flotte von 350.000
Fahrzeugen gibt es fir jeden
Anlass das passende Fahr-
zeug. Mitgliedern des Kos-
tenlosen Kundenbindungs:
programms Avis Preferred
macht Avis ein besonderes
Geschenk: Zeit! In nur drel Minuten hilt jeder Avis Preferred Kun-
de an Uber 400 Stationen in Europa seine Fahrzeugschlissel in
der Hand - andernfalls bekommt er einen Gutschein Gber 30 Euro.
Ab zwdlf Buchungen im Jahr mit der Avis Preferred Karte erhal-
ten Kunden automatisch die ebenfalls kostenfreie Avis Praferred
First Mitgliedschaft, die viele weitere Vorteile bringt, so zum Bei-
spiel kostenlose Upgrades bei jeder Anmietung und attraktive

Rabatte (www.avis.de),
AVIS
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